El objetivoc gue pretende esta Unidad es colaborar y ayudar al fomento,
proteccion y desarrollo del bienestar v de la salud de los deportistas. El
colectivo al que se ofrece esta Colaboracidn estéd constituido por el deportista
como usuario de la practica fisico-deportiva y, por medicos fisioterapeutas,
entrenadores, clubes, agentes directivos; asi cdmo a aquellas instituciones y
entidades con las que colabora la Agencia Estatal Antidopaje, segun Contrato de
Gestién y sus funciones determinadas en el Real Decreto, al entender que debe
acometerse desde un enfoque global e integral.

LINEAS DE ACTUACION

1 .Asesoramiento:

e Entemas relacionados directa o indirectamente con el dopaje, segun la
legislacion espafiola vigente al efecto.

o Ante posibles problemas:

- derivados de la naturaleza de la propia competicién como ansiedad,
estrés, conflictos en el marco deportivo, toma de decisiones..

- derivados del estado de salud, evolucidn de lesiones, posibles consultas
acerca de tratamientos y evolucién clinica; en el caso que la respectiva
Federacion Deportiva Esparfiola no disponga de este servicio, dicha
Federacion podra solicitar, en su caso, la colaboracion de esta Unidad,
segun acuerdo de colaboracion entre las partes.

e En cualquier otra circunstancia que sea de interés para el deportista y
para el resto del colectivo (médicos, fisioterapeutas, entrenadores,
asociaciones de deportistas, clubes, agentes, directivos) al que se
dirige esta Unidad; asi como por cualquier otra que el interesado
estime que deba ser conocida por dicha Unidad a los efectos
oportunos.

Este asesoramiento es totalmente confidencial y/o anénimo, salvo que el
interesado/a se manifestara en otro sentido, considerando el mismo, como una
opinién profesional-técnica de ayuda, que no ha de ser vinculante para el
interesado, al respetarse en todo momento su propia toma de decisiones.
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